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Wahrnehmen, 
Erleben, Verstehen
Gruppendynamisches Sensitivity-Training
6. – 10. November 2019
Georgsmarienhütte-Holzhausen

Leitung
Angelika Behrenberg, Dipl.-Psychologin,  
Psychologische Psychotherapeutin, Supervisorin 
DGSv, Trainerin für Gruppendynamik DGGO 
Gerhard Haneklau, Kaufmann, Geschäfts- 
führer MVZ Portal 10, Supervisor DGSv, Trainer 
für Gruppendynamik DGGO 
Dr. Monika Maaßen, Dipl.-Pädagogin,  
Theologin, Trainerin für Gruppendynamik DGGO,  
Supervisorin DGSv

Tagungsort 
Haus Ohrbeck, Am Boberg 10 
49124 Georgsmarienhütte 
www.haus-ohrbeck.de  

Kosten 
Teilnahmegebühr 840,00 € zzgl. 19% MwSt.  
Rechnungsstellung erfolgt durch igo.  
Es entstehen weitere Kosten für Übernachtun-
gen und Mahlzeiten in Höhe von ca. 70,00 €/Tag, 
direkt zahlbar im Tagungshaus. Es gelten  
unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen: 
https://www.igo-muenster.de/agbs/  

Termin 
6. – 10. November 2019 
Beginn: Mittwoch, 06.11.2019, 14:30 Uhr 
Ende: Sonntag, 10.11.2019, 13:00 Uhr 
 
Anmeldung bis 6. September 2019

igo Institut für  Gruppendynamik  
und Organisationsberatung 
Albersloher Weg 10 c, 48155 Münster 
Fon: +49 (0) 251 28493299 
anmeldung@igo-muenster.de 
www.igo-muenster.de

Organisatorische Hinweise
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Wahrnehmen,  
Erleben, Verstehen
Das Gruppendynamische Training bietet die 
Gelegenheit, sich intensiv mit sozialen Prozessen 
zu beschäftigen, die sich im Arbeitsleben und im 
privaten Alltag immer wieder ereignen, ohne dass 
sich dort die Gelegenheit bietet, sie näher zu ver-
stehen oder als Erfahrungsfeld nutzen zu können. 

Die Kursgruppe bietet die Möglichkeit die eigenen 
Wahrnehmungen auszudrücken und sich über 
die Unterschiede zu verständigen. Die Reflektion 
des unterschiedlich Erlebten drückt die starke 
Wirkung prägender Vorerfahrungen aus. Es bietet 
sich die Gelegenheit sich die Wirkungen unter-
schiedlicher Vorerfahrungen zu verdeutlichen 
und so zu verstehen, welchen Einfluss diese im 
Alltag haben. 

Das gruppendynamische Sensitivity-Training  
bietet im Raum des Plenums und der Trainings-
gruppe die Möglichkeit, sich mithilfe unterschied-
licher Interaktionen mit anderen Personen zu 
verbinden und auszutauschen, aber auch sich ab-
zugrenzen und Autonomie zu wahren. Mit sozialer 
Experimentierfreude können neue Erfahrungen 
entstehen und verstanden werden. 

 
Arbeitsformen des Trainings:

•• Plenum
•• Offenes Plenum
•• Trainingsgruppe
•• Lernpartnerschaften
•• Arbeitsgruppen

 
Das Training entspricht den Weiterbildungs-
richtlinien der Deutschen Gesellschaft für  
Gruppendynamik und Organisationsdynamik 
DGGO.

Das Institut für  
Gruppendynamik und  
Organisationsberatung
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